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Hamuruna yumusak olmas! icin patates konulan, uzun siire dayanan, Anadolu'da yaygin olarak
tiiketilen tas firin veya tandir ekmegidir. Yarim daire seklinde hazirlanan keskic, sogan, kiyma,
comlek peyniri, sucuk ya da hakirdak (kikirdak, kirkirak) ile doldurularak da pisirilmektedir. Sade
keskic giiniin her 8giiniinde ekmek olarak tiiketilmekte; kdylerde de tarlaya giderken erzak olarak
gotiiriilmektedir. Urgiip iin Bahceli Kdyiinden temin edilmistir.

Nevsehir simidi dogal giinliik nohut mayasi kullanilarak hazirlanan bir hamur isidir. Eliptik
dikddrtgen sekli ile geleneksel halka seklindeki simitlerden ayrilir. Tadi simitten cok ekmege
yakindir. Kendine 6zgii kokusunu icerisinde bulunan nohut mayasindan almaktadir. ilde geleneksel
olarak comlek peyniri ile birlikte tiiketilmektedir.

Kaymakl Cdregi haslanmis patates ve bugday unu ile hazirlanan, yogurt siiriilerek pisirilen unlu bir
mamuldiir, iki blmeli firinlarda delikli tas iizerinde pisirilir. KaymakU Beldesi Kadin Kooperatifi
tarafindan iretilmistir.

Hamursuz Avanos ve Urgiip ilcelerinde yaygin olarak pisirilen yal, oldukca lezzetli bir cérektir.
Ismini, hamuruna maya ilave edilmeden hazirlanmasindan almistir. Peynir ve domatesle beraber
servis edilir. Uzerine pekmez dikiilerek de tatli olarak tiiketilir. Hamurunun icerisine tahin, hashas
yadi gibi yadlar katilarak da yapilr. Misafir sofralarinin vazgecilmezi olan hamursuz, kahvalti
sofralarinda siklikla tercih edilir.

Patates yetistiriciliginin en cok yapildigi illerden biri olan Nevsehir mutfaginda patates pek ¢ok
yemekte yer almaktadir. Dogal eksi maya ile 12 saat mayalandirilan ve hamuruna katilan patates
sayesinde tazeligini on giin kadar kaybetmeyen eksi mayali ekmek tas firinda pisirilmektedir.
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Acil
Siipiirge Pekmezi*
Tahin ve Dimrit Uziimii Pekmezi
Erciyes Bali
Avanos Kalaba Yogurdu
Mustafapasa Pelveri, Derinkuyu Ciledi* Receli, Dimrit Kuru Uziimii Receli
Nevsehir Kuru Uziimii, Karacadren Koftiirii
Bahceli Koyii Kuru Erigi
Nevsehir Comlek Peyniri, Nide Kapadokya Madara Peyniri,
Nigde Kiitiik Peyniri, Taze Kdy Peyniri
Kayseri Cemensiz Pastirmasi

Gozleme (Comlek Peynirli ve Patatesli)
Menemen**
Sizgit
Avanos Sucudu
Patates Kizartmasi ve Domates Sosu

Domates, Salatalik, Roka, Maydanoz
Yesil ve Siyah Zeytin
Cevizli Kurutulmus Domates

Cay
Elma Cayi & Karadut Cay
Tiirk Kahvesi
Filtre Kahve

Siitlii Ekmek, Yufka Ekmegi**, Tandir Ekmegi, Keskic, Nevsehir Simidi,
KaymakUli Coregi, Hamursuz, Patatesli Eksi Mayali Ekmek

(*) Cografi isaret almis veya cografi isaret basvurusu yapilmig riin.
(**) Asirlik Tariflerle Tiirk Mutfagr. T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2022.
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Sofralarinda dogal riinleri tiiketmeyi tercih eden Nevsehirli kadinlarin sonbahar ayinda kis icin
hazirladiklan kahvaltilik sostur. Bahcelerde kurulan kazanlarda, domates ve biberin pisirilmesi ile
hazirlanan acili konserve gibi uzun siire saklanabilmektedir. Acili, sarimsak ve ceviz ile
lezzetlendirilerek ydresel ekmeklerle beraber tiiketitmektedir. Ferfane Cat Kadin Girisim, Uretim ve
Isletme Koopertifi tarafindan iretilmistir.

Siipiirge pekmezi adini ocakta siipiirge ile kanistinlarak
kaynatilmasindan almaktadir. Uziim sirasina karpuz
suyu, yogurt ve yumurta katilmasi ile hazirlan,
kanstinlarak beyazlatilan, koyu kivamli Nevsehir'e
Gzqii bir pekmezdir. [utilarak tiiketilir. Ferfene Cat Kadin
Girisim, Uretim ve Isletme Koopertifi tarafindan
Giretilmistir.

Sisede kara bekmez
Ben yesem ydre yetmez
Yarin kazandigi para
Benim siisiime yetmez

Pekmez, bagciligin gelismis oldugu Nevsehir'de bag bozumu zamaninda geleneksel yontemlerle
iiretilmektedir. Bolgeye dzel bir iiziim olan dimritten yapilan pekmez, tahinle birlikte servis
edilmektedir. Pekmez Ferfene Cat Kadin Girisim, Uretim ve Isletme Koopertifi tarafindan iiretilmistir.

Kalaba yogurdu, Avanos'un Kalaba kasabasinda kiiciik mandiralarda ve evlerde iretilen genellikle
kahvaltilik olarak tiiketilen ydreye dzgii bir yogurttur. Yiiz yogurdu olarak da bilinir. Kalaba
yogurdu, emir izimiinden geleneksel yontemlerle hazirlanmis pekmezle servis edilmektedir.
Pekmez, bagciligin gelismis oldugu Nevsehir'de bag bozumu zamaninda geleneksel yontemlerle
iiretilmektedir. Pekmezli yogurt, Mustafapasa'nin geleneksel bayram ikramlarindandr.

Bag bozumu iiziim haftina batsak
Bekmez kazanmina hayvalar atsak
Boraniynan damla siresi datsak

Art soksa, canur siirmek istiyom.

Pelver bag bozumu ddneminde odun atesinde
kaynatilan pekmeze ayva katilarak hazirlanan,
tirkiilere de konu olmus, ydresel bir marmelattir.

Codrafi isaret basvurusu yapilmis Derinkuyu cileginin recelidir. Derinkuyu ilcesinin toprak yapisi
ve rakimi bu cilege benzersiz lezzetini ve aromasini kazandirmaktadir. Ferfene Cat Kadin Girisim,
Uretim ve Isletme Koopertifi tarafindan iiretilmisti.

Nevsehir'in cografi isaretli Dimrit iiziimiiniin kurusundan yapilan ve cam fistigi ile lezzetlendirilen
yoresel bir receldir.

Nevsehir Bolgesinde iiretilen Dimrit cinsi cekirdekli ve siyah iiziimlerin kurusu Nevsehir kuru
izimd, icerdigi vitamin ve minerallerle, enerji verici ve sagukli bir yiyecektir. Bolgede yaygin
olarak iiretilmekte ve tiiketilmektedir.

Koftiir, izim lokumu olarak da adlandirlan, kaynayan
iziim sirasina un ve nisasta ilave edilerek hazirlanan
tatl bir driindiir. Sonbaharda hasat edilen iiziimlerin
sirasiyla yapilan koftiirii, ilkbaharda baglara iiziim
budamaya giden ciftciler yanlarina nevale olarak
alirlarmis. Koftiir bolgede hem cerez olarak hem de
kavrularak tiiketilmektedir.

Dayimgilden acik kogtiir aldirsam
Emmimgilden arnut kak't buldursam
Ceblerime sak leblebi doldursam
Tohmeleyip, usgur kirmak istiyom.

Kaya depolarda bekletildikten sonra kdyde evlerin damlarina serilerek kurutulan erikler Bahceli
Kdyiinin aranan lezzetlerindendir. Kdy, Azerbaycan, Giircistan, Almanya ve Fransa'ya kuru erik
ihrac etmektedir.

Comlek peyniri, toprak comleklere basilir ve topraga gomiilerek olgunlastiriuir. Sadece inek
siitiinden veya inek ve koyun siitlerinin karistinlmast ile iiretilir. Kapadokya Bdlgesinde “itilmis
veya itilenmis peynir” olarak da adlandinlir. Nevsehir comlek peynirinin basitmasinda cografi
isaret tescilli Avanos ¢omlegi kullamlmaktadir. Derinkuyu, Suvermez Kiyiinde iiretilmistir.
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Nigde ilinin Aktas beldesinde magaralarin dogal kosullarinda 3-4 ay olgunlastinilarak iretilen bir
peynirdir. Olgunlastirma sirasinda dis yiizeyi once beyaz, sonra mavi, daha sonra kirmizi kiifle
kaplanir. Larende Cheese, tarafindan iiretilmektedir.

Fransiz rokfor peynirinden ilham alarak, Larenda Blue Cheese markasi ile Avrupai tarzda iiretilen
peynirler, yerel imkanlar ile peynir izerine yapilan arastirma ve gelistirme calismalari sonucu
farkli lezzetlerde peynirlere doniismektedir. Bunlardan biri olan Nigde kiitiik peyniri, inek ve koyun
siitiinden 8-10°C sicaklkta %99 nemdeki Nigde ili Aktas beldesinde yeralti soguk hava
magaralarinda 3-4 ay arasi bekletilerek kiiflendirilerek hazirlanir.

Taze kaynamis inek siitii ile yapilan kdy peyniri tam yagU bir peynirdir. Salamura edilir. Blge
koylerinde kahvaltilarda en cok tercih edilen peynirlerdendir.

Kayserili ustalarin maharetli ve isbilir ellerinden ¢ikan ve Erciyes Dagi'ndan gelen esintiyle dogal
yollarla kurutulan essiz cemensiz pastirma.

El acmasi hamuru ile hazirlanan gdzleme kahvalti sofralarinin vazgecilmezlerinden biridir. Comlek
peyniri ya da patatesli i¢ harci tercihi ile bolge mutfaginin temsilcilerindendir. Ferfene Cat Kadin
Girisim, Uretim ve Isletme Koopertifi tarafindan iiretilmistir.

Menemen Tiirk Mutfagi'nin klasik lezzetlerindendir. Menemen tadini domates ve yumurtanin
uyumundan alir. Menemenin tadi yaz aylarinda giineste olgunlasmis domateslerin kullanilmasiyla
bir baska olur. Bdlgemizde yazin yetisen canak domates ve yaz sebzelerinden kis icin menemenlik
hazirlanmasi yaygindir.

Kis aylarina hazirlik icin geleneksel yontemlerle muhafaza edilen kavrulmus ettir. Comleklere
basilarak bekletilen sizgit, yufka ekmek arasinda taze sogan ve comlek peynir eklenerek yapilan
diirimii ile bolgede tiiketilen yiyecekler arasindadir. Ayrica yumurta kirarak kahvaltilarda tiiketimi
goriilmektedir.

Uchisar'in kirac toprakta yetisen altin sarisi renkli ve lezzetli patateslerinin kizartmasi ve ev
yapimi domates sosu. Patates, Kapadokya'da yaygin olarak iiretilmekte ve tiiketilmektedir.
Bdlgenin kayadan oyma dogal depolari da Tiirkiye'nin farkl ydrelerinden hasat edilen patateslerin
muhafazasinda kullanilmaktadir.

Avanos Kasag Ciftligi'nde yetistirilen hayvanlarin etinden geleneksel yontemlerle fermente
edilerek yapilan sucuk.

Hamurunda siit ve yumurta bulunur, yufka gibi acilir ve sacta pisirilen, ramazanda iftar ve sahur
vakitlerinde sikca tiiketilen bir ekmektir. Diiiinlerde kiz evinde ikram edilmesi adettendir.
Pisirilen yufka licgen seklinde katlanip, kuru olarak da saklanabilmektedir. Cat kapi gelen
misafirler icin su ile 1slatilip, icerisine harc konularak gdzleme gibi hazirlanarak ikram edilir.
Kaymakls Beldesi Kadin Kooperatifi tarafindan iiretilmistir.

Yufka ekmegi, kirsal bolge mutfaklarinin geleneksel ekmegidir. Oklava ile ince ve daire seklinde
acilir, kurutularak haftalarca saklanir ve kullanilacagi zaman islatitarak canlandirilir. Yufka
ekmegi, Tiirkiye, Azerbaycan, iran, Kirgizistan ve Kazakistan'in ortak bagvurusu ile UNESCO
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine eklenmistir. Yufka ekmedi, kiylerde, geleneksel
olarak imece usulii yapilmaktadir. Diigiinlerde yufka ekmeginin kadinlar tarafindan imece usuli
yapilmas! adettendir. Ferfene Cat Kadim Girisim, Uretim ve [sletme Koopertifi tarafindan iiretilmistir,

Hamuru patates katilarak hazirlanan, yuvarlak form verilerek acilan tandir kenarina yapistinlarak
pisirilen ydresel ekmektir. Tandir bolgemizde halen pek ¢ok evde bulunmakta ve kullanitmaktadr.
icinde tandir bulunan ve tafana adi verilen mutfaklar bélge kiiltiiriinde dnemli bir yere sahiptir.
Tafana Kadin Girisim Uretim Isletme Kooperatifi tarafindan iiretilmistir



